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Abstract

ﭼﮑﯾده
ھدف از اﯾن ﻣﻘﺎﻟﮫ ﻧﺷﺎن دادن ﭼﮕوﻧﮕﯽ ﮐﺎرﮐردھﺎی راهﺣل ﻣﺣور ﺑر ﻧﺗﺎﯾﺞ ﮐودک آزاری و ﺑﯽﺗوﺟﮭﯽ در ﺑزرﮔﺳﺎﻟﯽ اﺳت و ﻧﺗﺎﯾﺞ آﺳﯾبھﺎی رواﻧﯽ
،در ﺑزرﮔﺳﺎﻟﯽ از ﮐﺎرھﺎی اﯾوان دوﻻن درﺑﺎرهی اﺣﯾﺎء از آﺳﯾبھﺎی ﺷدﯾد اراﺋﮫ ﺷده اﺳت (دوﻻن ). 1998ﺳﮭم اﺻﻠﯽ دوﻻن در اﯾن ﻣﺳﯾرﮐﺎری
ﺗﺎﯾﯾد ﺷده اﺳت و ﭘﯾوﺳﺗﺎر ﻣرﺣﻠﮫ ﺑﻧدی وی ﺷﺎﻣل ﻗرﺑﺎﻧﯽ ،ﺑﺎزﻣﺎﻧده و اﺣﯾﺎ ﺷده ﺑﺎ ﺗﺎﮐﯾد ﺑر ﻣرﺣﻠﮫی اﺣﯾﺎ ﺷدن ﺑﺎ ﺟزﺋﯾﺎت ﺑﯾﺎن ﺷده اﺳت و ﮐﺎرھﺎی دﯾﮕر
ﻣﺗﺧﺻﺻﺎن ﻣﻌﺎﺻر ﺑﮫ طور ﺧﻼﺻﮫ ﺷرح داده ﺷده اﺳت .از ﮐﺎرھﺎی ﺑﺎﻟﯾﻧﯽ ﻧوﯾﺳﻧده درﺑﺎرهی ﺑﺎزﻣﺎﻧدﮔﺎن آﺳﯾبھﺎی رواﻧﯽ ،در طﯽ  25ﺳﺎل ﻣﺷﺧص
ﺷد ﮐﮫ ﻣراﺟﻌﺎن ﺑﺎﯾد ﺑﮫ طور ﮐﺎﻣل درک ﮐﻧﻧد ﮐﮫ اﺣﯾﺎ ﺷدن ﭼﯾﺳت ،ﺗﺎ ﺑﺗواﻧﻧد ﺑﮫ طور ﻣوﺛر ﺑﮫ ﺳوی آن ﺣرﮐت ﮐﻧﻧد .ھﻣﭼﻧﯾن ﺛﺎﺑت ﺷده اﺳت ﮐﮫ
آﻣوزش ﺳﻼﻣت روان ﺑﮫ ﺻورت اطﻼﻋﺎت ﺷﻔﺎھﯽ اراﺋﮫ ﺷده در ﺟﻠﺳﺎت و ﺑرﮔﮫھﺎی ﺗﺎﯾپ ﺷدهای ﮐﮫ در اﯾن ﺟﻠﺳﺎت اراﺋﮫ ﻣﯽﺷوﻧد در ﺑﯾﺷﺗر ﻣوارد
ﻣﻔﯾد ﻋﻣل ﮐردهاﻧد .ﺑرﺧﯽ ﺗﺣﻘﯾﻘﺎت اﺧﯾر ﻋﻠوم اﻋﺻﺎب و روان ﺑﺎ اﺷﺎرهی ﺧﺎص ﺑﮫ اﻧﻌطﺎفﭘذﯾری ﻋﺻﺑﯽ ﻧﺷﺎن دادهاﻧد ﮐﮫ ﭼﮕوﻧﮫ ﻣراﺟﻌﺎن از طرﯾق
اﯾن ﺑرﻧﺎﻣﮫی ﮐﺎرﺑردی ﺑﺎ ﺗﺧﺻص راهﺣل ﻣﺣور ﺑﮭﺑود ﯾﺎﻓﺗﮫاﻧد .ﺟزوهھﺎی «ﻣرﺣﻠﮫی اﺣﯾﺎ ﺷدن ﭼﮕوﻧﮫ اﺳت( »ﺷﮑل ) 1و «ﭘرﺳﺷﻧﺎﻣﮫی ﭘﯾﺷرﻓت در
ﻣرﺣﻠﮫی اﺣﯾﺎ( »ﺷﮑل ) 2اﺑزارھﺎی ﺑﺳﯾﺎر ﭘﯾﺷرﻓﺗﮫای ﺑرای ﮐﻣﮏ ﺑﮫ ﻣراﺟﻌﺎن ھﺳﺗﻧد ﺗﺎ درک ﺑﮭﺗری از اﻣﮑﺎن و ﻧﺣوهی دﺳت ﯾﺎﺑﯽ ﺑﮫ اﺣﯾﺎ ﮐﺎﻣل را
ﺑﮫ دﺳت آورﻧد .ھدف ﻧوﯾﺳﻧده اﯾن اﺳت ﮐﮫ ﭘزﺷﮑﺎن ﺑﯾﺷﺗری را ﺗرﻏﯾب ﮐﻧد ﺗﺎ ﺑﺎ اﺑزارھﺎی ﺑﯾﺷﺗر ﻣﺟﮭز ﺷوﻧد و ﺗﺷوﯾق ﺷوﻧد ﺗﺎ ﭼﺎﻟشھﺎی ﮐﺎرھﺎی
.ﻣﮭم و ارزﺷﻣﻧد را ﺑﭘذﯾرﻧد
اﺳﻧﺎد ﭘﯾﺷﻧﮭﺎدی :ھﻧدل ﺟﺎن (). 2020ﻣرور ﮐﻠﯽ ﺑر آﺳﯾبھﺎی رواﻧﯽ ﺷدﯾد راهﺣل ﻣﺣور و ﮐﺎر اﺣﯾﺎء اﺳﺗرس ﺑﺎ ﻣﻌرﻓﯽ دو اﺑزار اﺿﺎﻓﯽ راهﺣل
ﻣﺣور ﺑرای ارﺗﻘﺎء اﺣﯾﺎ .ﻣﺟﻠﮫی ﺷﯾوهھﺎی راهﺣل ﻣﺣور .ﻧﺳﺧﮫ . 4ﺷﻣﺎره  2ﻣﻘﺎﻟﮫ  2ﮐﮫ در ﺳﺎﯾت

John Henden
Email: john@johnhendenconsultancy.co.uk
Recommended citation:
Hendren, J. (2020). A broad overview of solution focused severe trauma & stress recovery work, with the introduction
of two additional SF instruments to promote thriverhood. Journal of Solution Focused Practices, 4(2).
Full-text English article available at: https://digitalscholarship.unlv.edu/journalsfp/vol4/iss2/2

Journal of Solution Focused Practices

1

Published by Digital Scholarship@UNLV,

